
Massothérapie et gestion 
de la douleur 
Module 2 − Introduction à la 
pharmacologie de la douleur

  Formation continue      Durée : 15 h      Profil et accréditation FQM

Ce module permet de développer les connaissances 
de base du massothérapeute à la pharmacologie. 

LES OBJECTIFS DU MODULE :
 Cerner les impacts de la médication sur le fonctionnement du corps  

humain, dans un contexte de gestion de la douleur

 Connaître les différentes classes de médicaments et leurs effets  
délétères sur la clientèle vivant avec des douleurs

 Se familiariser avec les différentes molécules utilisées en soins de la douleur

 Considérer les différents traitements pharmacologiques utilisés  
en gestion de la douleur
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TÉMOIGNAGES D’ÉTUDIANTS :

« La formatrice Isabelle Bujold donne sans compter de son 
temps, de sa passion, de son envie de nous rendre encore 
meilleur dans la connaissance du bien-être vers les autres, 
mais aussi envers nous-même. »

Christian Courtois 
BELGIQUE

« Je te remercie pour ta disponibilité et ta générosité.  
Ce travail, les questionnements et nos conversations  
m’ont permis de comprendre d’avantage le phénomène 
de la douleur. Ce qui me reste en tête : nous pouvons 
toujours faire quelque chose ! La confiance en mon travail 
s’en est accrue. »

Marlène 
CHICOUTIMI

Inscription : arborescence-massage.com/massotherapie-et-douleur

Isabelle Bujold 
Massothérapeute en réadaptation 
agréée, membre FQM

Enseignante avec plus de 30 ans d’expérience 
avec des patients en grande souffrance et en 
oncologie. Certificat à l’UQAT en réadaptation 
motrice et sensorielle.

819 571-5575   |   isabellebujold.com   


